LA SONADA CONEXION VITAL

Pausa Vital

Volver a vos para recuperar claridad, calma y energia

Una experiencia vital de recuperacidén somatica y organica, en la
montafa y con vistas panoramicas al lago Traful.

DOS O TRES NOCHES - GRUPOS REDUCIDOS

11 de septiembre - 30 de octubre - 27 de noviembre

Villa Traful - Patagonia Argentina




UNA PAUSA QUE SOSTIENE

Quizas no necesitas exigirte mas

Quizas necesitas un lugar donde dejar de hacery de
sostenerlo todo, para aprender a sostenerte de una
manera nueva.

Pausa Vital crea las condiciones para que el cuerpo salga del automatismo,
recupere su ritmo y vuelva a encontrar mas estabilidad. No se trata de rendir
mejor: se trata de volver a escucharte.
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¢PARA QUIEN ESTA PENSADA?

Cuando seguis pudiendo, pero algo ya pide
una pausa

Tal vez hoy te reconocés aca

Sostenés responsabilidades, resolvés y sequis adelante, pero te sentis cansada,
sobrepasada o en alerta. Dormis sin descansar. Te cuesta concentrarte, tomar
decisiones o disfrutar. Tu cuerpo empieza a pedirte aquello que tu voluntad viene
postergando.

No es falta de voluntad

El estrés sostenido puede afectar el descanso, la energia, la atencién, el estado de
animo, los vinculos y la capacidad de recuperacién del organismo. Pausar no es
abandonar tu vida: es crear un punto de apoyo para volver a habitarla.
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UNA DIFERENCIA ESENCIAL

Pausa Vital no es FloreSer en version mas

suave

Pausa Vital

Parte de la sobrecarga, el estrés o la
ansiedad. El camino comienza en el
cuerpo, el descanso, la respiracién, el
movimiento, la naturaleza y la
regulacién del sistema nervioso. Lo
emocional puede expresarse, pero sin
forzarlo.

FloreSer

Es una experiencia teméatica de
trabajo interno mas profundo. Integra
somatica, mirada sistémica y
constelaciones para reconocer
historias, dindmicas y movimientos
de una nueva etapa.

En Pausa Vital primero recuperamos suelo interno. Desde

alli pueden aparecer una mente mas clara, un corazon mas

tranquilo y mejores condiciones para elegir.
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EL PUNTO DE PARTIDA

Tu sistema nervioso necesita senales de
seguridad

Cuando el organismo percibe
seguridad, puede disminuir la defensa
permanente y recuperar recursos que
habian quedado ocupados en
sobrevivir al dia a dia.

Durante la experiencia vas a
comprender cdmo responde tu sistema
nervioso y a reconocer tus propias
sefales de activacién, agotamiento y
regulacién.

No buscamos eliminar las emociones dificiles. Creamos
condiciones para que puedas sentir con mayor amplitud,
volver al presente y recuperar capacidad de eleccion.
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RECUPERACION ORGANICA

Volver al ritmo que tu cuerpo puede
sostener

® Descanso real y disminucién de estimulos.

® Respiracién consciente y recursos somaticos de regulacion.

® Movimiento amable, movilidad, flexibilidad y liberacién de tensiones.
® Alimentacidon consciente y nutritiva en la modalidad Integral.

® Naturaleza, silencio y tiempos de integracion.
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LO EMOCIONAL TAMBIEN TIENE LUGAR

Sentir sin desbordarte y sin tener que
explicarlo todo

Pausa Vital no evita lo profundo. Se acerca
de otra manera: desde el registro corporal,
la presencia y la seguridad suficiente para
escuchar lo que hoy necesita atencién.

A veces la claridad no aparece pensando
mas. Aparece cuando el organismo deja de
defenderse, el ruido baja y podés
reconocer qué sentis, qué necesitas y qué
ya no querés seguir sosteniendo igual.

No venis a convertirte en otra persona. Venis a
recuperar presencia, energia y recursos para volver

a VOS.
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EXPERIENCIAS QUE VAS A VIVIR

Un recorrido cuidado, sin exigencia

Comprenderte Habitar el cuerpo
Aprendizaje sobre el funcionamiento del Respiracién consciente, meditacion,
sistema nervioso, reconocimiento de movimiento, movilidad, flexibilidad,
respuestas frente al estrés y recursos liberacién de tensiones y automasaje.

concretos para favorecer la regulacién.

Recibir la naturaleza Integrar

Caminatas conscientes, bafios de Escritura reflexiva, dindmicas de

bosque, contemplacién del lago, silencio, conexién, recursos de coaching, ronda de
descanso y espacios de lectura. cierre y ritual de integracién.
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LA SONADA CONEXION VITAL

La montana también forma parte del
proceso

La Soflada Conexion Vital estd emplazada en la montafia, con vistas
panoramicas al lago Traful. El paisaje, la amplitud y el silencio no son un
fondo: acompafan la regulacién, el descanso y la posibilidad de volver al

presente.

Cada espacio esta amorosamente preparado para recibirte
con cercania, cuidado y respeto por tu propio ritmo.
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UN FORMATO POSIBLE

Elegi vivirla en dos o tres noches

Dos noches Tres noches

Llegada el primer dia a las 14 h. Las Después del cierre de las 13 h,
actividades comienzan luego de las quienes elijan continuar tienen la

16 h. El tercer dia, después del tarde para descansar o recorrer Villa
desayuno, realizamos practicas de Traful. Mas tarde nos reencontramos
integracién y el retiro finaliza a las 13 para AtardeSer, cena de despedida y
h. una noche adicional.

En ambas opciones hay actividades, pausas y tiempos de
integracién. No se trata de llenar cada hora, sino de permitir
que la experiencia pueda asentarse.
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UNA ORIENTACION PARA VOLVER

Tu estrella guia

Durante Pausa Vital vas a elegir un area de tu vida que hoy necesita
ser mirada y reconfigurada. No para resolverlo todo durante el retiro,
sino para reconocer qué es esencial y hacia dénde querés orientar tu
energia.

Una direccion simple, posible y propia

Esa estrella guia se transforma en un punto de referencia para tus decisiones y
en una practica pequena que puedas sostener al regresar.
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INTEGRACION

Terminar el ano energizada, no drenada

La propuesta no termina cuando dejas Villa Traful. Queremos
que puedas llevarte una experiencia interna reconocible y
recursos que entren en tu vida cotidiana.

® Reconocer antes las senales de sobrecarga.
® Volver al presente con recursos simples.

® Distinguir exigencia de verdadera necesidad.
® Cuidar tu energia al tomar decisiones.

® Recordar la direccién elegida en tu estrella guia.
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LA EXPERIENCIA AMPLIADA

AtardeSer en la montana

Una invitacién a quedarte un poco mas. El retiro de dos noches finaliza a las 13
h; si elegis la tercera noche, la tarde queda libre para descansar y disfrutar de
Villa Traful a tu propio ritmo.

Al atardecer nos reencontramos para una practica especial de conexidén
frente al lago, seguida por la cena de despedida. Una forma de celebrar lo
vivido y cerrar desde la presencia.
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ALOJAMIENTO

Un espacio preparado para descansar

El alojamiento se organiza en
departamentos o cabana totalmente
equipados, con vistas al lago, para
dos o tres personas.

Podés venir sola: muchas mujeres
llegan sin conocer a las demas. Si
preferis uso exclusivo, podés
consultarlo porque tiene un valor
adicional.

En experiencias mixtas cuidamos la intimidad organizando
los espacios por género, salvo grupos que acuerden otra
modalidad.
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ANTES DE ELEGIR

Dos modalidades, el mismo acompanamiento

Integral

Incluye alojamiento, comidas y todas
las actividades. Todo esta organizado
para que puedas dedicarte a
descansar y vivir la experiencia sin
ocuparte de lo cotidiano.

Flexible

Incluye alojamiento y todas las
actividades, sin comidas. Podés
cocinar, pedir delivery o elegir
opciones gastrondmicas de Villa
Traful.

En las paginas siguientes vas a encontrar todos los valores,

descuentos para dos o mas personas, formas de pago,

preguntas frecuentes y medios de contacto.

Sea cual sea la modalidad, el corazdén de Pausa Vital es el mismo:

acompafamiento profesional, practicas somaticas, naturaleza y un tiempo

cuidado para volver a vos.
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MODALIDADES

Dos formas de vivir Pausa Vital

El acompanamiento profesional y las actividades son los mismos en ambas modalidades.

Modalidad Integral Modalidad Flexible
Alojamiento y comidas desde la cena Alojamiento y todas las actividades,
de la primera noche hasta el desayuno sin comidas. Podés cocinar, pedir
del Ultimo dia. Todo preparado para delivery o elegir opciones

que puedas dedicarte a descansar y gastronémicas de Villa Traful.

vivir la experiencia.

Ambas modalidades incluyen

® Dos o tres noches de alojamiento.
® Todas las actividades de Pausa Vital y el acompafamiento profesional.
® Practicas somaticas, movimiento, respiracién y recursos de regulacion.

® Salén Conexidn Vital, espacios exteriores y contacto con la naturaleza.
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VALORES POR PERSONA

Transferencia o efectivo

Todos los descuentos ya estan aplicados. No necesitas pedir un calculo aparte.

FLEXIBLE FLEXIBLE INTEGRAL INTEGRAL
2 NOCHES 3 NOCHES 2 NOCHES 3 NOCHES

POR PERSONA

1 PERSONA

$440.000 $630.000 $560.000 $760.000
2 PERSONAS $396.000 $567.000 $504.000 $684.000
cada una
3 0 MAS $374.000 $535.500 $476.000 $646.000
cada una

Reserva con el 50% y completd el saldo al ingresar. También podemos coordinar
tres pagos por transferencia, sin interés, segun la fecha elegida.
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TARJETA DE CREDITO

Valores en 3 cuotas

Importes por persona. Incluyen la financiaciéon correspondiente.

FLEXIBLE FLEXIBLE
POR PERSONA

2 NOCHES 3 NOCHES

1 PERSONA

3 x $161.334 3 x $231.000 3 x $205.334
2 PERSONAS 3 x $145.200 3 x $207.900 3 x $184.800
cada una
3 0 MAS 3 x $137.134 3 x $196.350 3 x $174.534
cada una

3 X $278.667

3 x $250.800

3 X $236.867

Podés reservar abonando la sefia con tarjeta y coordinar el saldo mediante

transferencia, efectivo o tarjeta.
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TARJETA DE CREDITO

Valores en 6 cuotas

Importes por persona. Incluyen la financiaciéon correspondiente.

FLEXIBLE FLEXIBLE INTEGRAL INTEGRAL
POR PERSONA

2 NOCHES 3 NOCHES 2 NOCHES 3 NOCHES

1 PERSONA

6 x $88.000 6 x $126.000 6 x $112.000 6 x $152.000
2 PERSONAS 6 x $79.200 6 x $113.400 6 x $100.800 6 x $136.800
cada una
3 0 MAS 6 x $74.800 6 x $107.100 6 x $95.200 6 x $129.200
cada una

Los valores muestran las alternativas para que puedas elegir con claridad la
modalidad, la duracién y la forma de pago.
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PREGUNTAS FRECUENTES

Reserva y alojamiento

. Qué sucede si necesito cancelar?

Trabajamos con una politica flexible. Si avisds con un minimo de 30 dias, podés reprogramar
para otra fecha disponible. Si cancelds dentro de los 30 dias previos, podés transferir tu lugar a
otra persona. Si logramos volver a cubrirlo, te reintegramos lo abonado; si no se cubre, la sefia
no es reembolsable.

¢Puedo venir sola o solo?

Si. Muchas personas llegan sin conocer a las demds. Los espacios se comparten con una o
dos personas en departamentos o cabafa totalmente equipados. En experiencias mixtas
cuidamos la intimidad organizando los alojamientos por género, salvo grupos que acuerden
otra modalidad. El uso exclusivo tiene un valor adicional.

¢Cuando finaliza la experiencia?

La opcién de dos noches finaliza el tercer dia a las 13 h. La experiencia de tres noches
continla con AtardeSer, encuentro y conexién, cena de despedida y una noche
adicional. La salida es al dia siguiente a las 10 h.
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PREGUNTAS FRECUENTES

Cuidados antes de viajar

¢Necesito llevar algo especial?

Los alojamientos estdn totalmente equipados. Antes del viaje recibirds una guia sencilla
con la ropa y los elementos personales recomendados para la época del afo y las
actividades.

¢Como informo mis necesidades
de salud o alimentacion?

Después de reservar recibirads un formulario confidencial sobre salud, medicacién,
necesidades alimentarias y cualquier cuidado que debamos considerar. Esto nos
permite recibirte y acompanarte responsablemente.

¢Necesito alguna condicidn fisica particular?

No se requiere entrenamiento fisico ni experiencia previa. Sin embargo, el acceso al
Salén Conexién Vital requiere subir escaleras de manera auténoma, por lo que no es
adecuado para personas que no puedan hacerlo.

Pausa Vital no reemplaza atencién médica, psicoldégica o psiquiatrica. Si realizds un tratamiento o
tomas medicacion, informalo previamente y continua con las indicaciones de tus profesionales. Ante

una situacién grave o descompensada, conversaremos antes para evaluar si la experiencia es
adecuada.
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COMO LLEGAR

Tu camino hacia Villa Traful

El traslado no estd incluido, pero podemos orientarte para organizarlo.

® En auto propio o alquilado.

® En avion hasta Bariloche o San Martin de los Andes y luego en remis. Podemos
facilitarte contactos para consultar.

® Desde Neuquén o el Valle, con Via Bariloche hasta Confluencia Traful. Desde alli
podemos ayudarte a coordinar un traslado particular.

Tiempo libre y naturaleza

Ademas de las actividades de Pausa Vital, tendras momentos para descansar, disfrutar
del alojamiento o recorrer Villa Traful. Las actividades recreativas del pueblo -como
cabalgatas, paseos en lancha, kayak o bicicletas- no estan incluidas y se contratan de
manera independiente.

También podés tomar Villa Traful como base para recorrer la region de los
lagos y sumar noches de alojamiento sin las actividades del retiro.
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QUIEN TE ACOMPANA

Sandra Santilli

Especialista en Conexidn - Creadora de La Sofiada Conexién Vital

Desde 1996 trabajo en salud integral,
movimiento consciente y bienestar. A lo
largo de casi treinta afios profundicé mi
formacién y experiencia acompanando
procesos humanos.

Integro Educacion Fisica, coaching
ontolégico, somatica, regulacion del sistema
nervioso informada en trauma,
constelaciones familiares y mirada sistémica.

Mi propdsito es ofrecer un espacio seguro para que cada persona
pueda detenerse, escuchar lo que necesita y recuperar recursos
internos para habitar su vida con mas presencia, calma y
vitalidad.

No acompano a las personas a convertirse en alguien diferente. Las acompafo a
recordar quiénes son y a volver a habitarse.

INSTAGRAM - @sandraconexionvital
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https://www.instagram.com/sandraconexionvital/
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El proximo paso
tambien puede sentirse

cuidado.

Pausa Vital

Elegi cémo querés continuar. Los dos botones abren una conversacion directa conmigo por
WhatsApp.

PROXIMAS FECHAS
11 al 13 o0 14 de septiembre
30 de octubre al 1 o0 2 de noviembre

27 al 29 o 30 de noviembre

QUIERO RESERVAR ESTA EXPERIENCIA

NECESITO CONVERSAR ANTES DE DECIDIR

Conversacion de claridad con Sandra - 20 a 30 minutos

Un tiempo para dejar de sostenerlo todo, escucharte y volver a habitarte.


https://wa.me/5492944315045?text=Hola%20Sandra%2C%20quiero%20reservar%20Pausa%20Vital.%20%C2%BFPod%C3%A9s%20contarme%20la%20disponibilidad%20y%20los%20pr%C3%B3ximos%20pasos%3F
https://wa.me/5492944315045?text=Hola%20Sandra%2C%20me%20interesa%20Pausa%20Vital%20y%20necesito%20conversar%20antes%20de%20decidir.%20%C2%BFPodemos%20coordinar%20una%20conversaci%C3%B3n%20de%20claridad%3F

